	ФЕДЕРАЦИЯ ПАУЭРЛИФТИНГА ЛИПЕЦКОЙ ОБЛАСТИ

ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО ЛИПЕЦКОЙ ОБЛАСТИ ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ
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	Нормативы
	
	Рекорды области
	
	Протокол соревнований чемпионата области среди женщин

	МСМК
	
	
	Присед
	
	
	
	

	МС
	
	
	Жим
	
	
	
	

	КМС
	
	
	Тяга
	
	
	
	Весовая категория
	Таблица Уилкса

	ı
	
	
	
	
	
	
	
	

	ıı
	
	
	Сумма
	
	
	
	Дата
	25.12.2010


	
	Фамилия, имя
	Год

рожд
	Разряд
	Команда
	Ср.

вес
	Приседания
	Рез.
	Жим лежа
	Рез
	Тяга становая
	Рез.
	Сумма
	Вып.

разр
	Тренер

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	
	
	

	1
	Серегина Наталья
	1979
	МСМК
	ДЮСШ-6
	66,00
	160
	170
	180
	180
	85
	95
	-
	95
	160
	170
	175
	170
	445
	
	Богомолов В.Н.

	2
	Пылева Галина
	1987
	МС
	ДЮСШ-6
	68,70
	160
	170
	180
	180
	80
	85
	-
	80
	150
	160
	160
	160
	420
	
	Богомолов В.Н.

	3
	Авдюхова Татьяна
	1991
	ıı
	ЛГТУ
	53,40
	80
	85
	90
	85
	40
	45
	45
	40
	90
	95
	105
	95
	220
	
	Маликов Ш.Ф.

	4
	Юрченко Наталья
	1973
	ıı
	ДЮСШ-6
	56,00
	50
	60
	67,5
	67,5
	35
	40
	45
	40
	50
	60
	65
	65
	172,5
	
	Богомолов В.Н.

	5
	Логинова Виктория
	1991
	ıı
	ЛГТУ
	45,00
	60
	65
	65
	60
	30
	35
	37.5
	35
	65
	70
	75
	70
	165
	
	Маликов Ш.Ф.

	6
	Ушакова Юлия
	1995
	ıı
	Ливны
	53,50
	45
	50
	55
	50
	32,5
	35
	40
	40
	57,5
	65
	75
	75
	165
	
	Мишин Н.Я.

	7
	Лазарева Анастасия
	1992
	ıı
	Ливны
	60,00
	45
	50
	55
	50
	30
	35
	37.5
	35
	55
	60
	65
	60
	145
	
	Мишин Н.Я.

	
	Земцова Ирина
	1991
	ıı
	ЛГТУ
	50,50
	95
	95
	105
	95
	50
	50
	50
	0
	-
	-
	-
	0
	0
	
	Маликов Ш.Ф.

	
	Лунина Алеся
	1990
	ııı
	ЛГТУ
	85,40
	85
	85
	85
	0
	-
	-
	-
	0
	-
	-
	-
	0
	0
	
	Маликов Ш.Ф.

	
	Ярыгина Юлия
	1993
	ııı
	ЛГТУ
	63,00
	70
	70
	70
	0
	-
	-
	-
	0
	-
	-
	-
	0
	0
	
	Маликов Ш.Ф.


	Установлены рекорды области
	
	Судейская бригада на помосте

	Упражнение
	Результат
	Фамилия, имя
	
	Ст.судья
	Кузнецов Ю. В.
	Ливны                1 кат

	
	
	
	
	Бок. судья
	Грачев Н.В.
	Липецк              1 кат

	
	
	
	
	Бок. судья
	Коваленко С.Г.
	Липецк              1 кат

	
	
	
	
	Секретарь
	Макашова С.В.
	Ливны                1 кат

	
	
	
	
	Гл. судья
	Вишняков А.В.
	Липецк              1 кат

	
	
	
	
	Гл. секретарь
	Богомолов В.Н.
	Липецк              1 кат


	Нормативы
	
	Рекорды области
	
	Протокол соревнований чемпионата области среди мужчин 

	МСМК
	
	
	Присед
	
	
	
	

	МС
	
	
	Жим
	
	
	
	

	КМС
	
	
	Тяга
	
	
	
	Весовая категория
	56.0 кг

	ı
	
	
	
	
	
	
	
	

	ıı
	
	
	Сумма
	
	
	
	Дата
	25.12.2010


	
	Фамилия, имя
	Год

рожд
	Разряд
	Команда
	Ср.

вес
	Приседания
	Рез.
	Жим лежа
	Рез
	Тяга становая
	Рез.
	Сумма
	Вып.

разр
	Тренер

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	
	
	

	1
	Пешков Максим
	1993
	ı
	ДЮСШ-6
	56,00
	90
	100
	107,5
	107,5
	70
	75
	80
	80
	140
	150
	155
	155
	342,50
	ı
	Грачев Н.В.

	2
	Пешков Константин
	1996
	ıı
	Ливны
	52,30
	50
	55
	60
	55
	30
	35
	40
	35
	60
	70
	85
	85
	175,00
	-
	Макашова С.В.


	Нормативы
	
	Рекорды области
	
	Протокол соревнований чемпионата области среди мужчин 

	МСМК
	
	
	Присед
	
	
	
	

	МС
	
	
	Жим
	
	
	
	

	КМС
	
	
	Тяга
	
	
	
	Весовая категория
	60.0 кг

	ı
	
	
	
	
	
	
	
	

	ıı
	
	
	Сумма
	
	
	
	Дата
	25.12.2010


	
	Фамилия, имя
	Год

рожд
	Разряд
	Команда
	Ср.

вес
	Приседания
	Рез.
	Жим лежа
	Рез
	Тяга становая
	Рез.
	Сумма
	Вып.

разр
	Тренер

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	
	
	

	1
	Потехин Дмитрий
	1990
	ı
	д. Новая
	56,70
	120
	130
	137,5
	137,5
	80
	90
	100
	90
	135
	145
	155
	155
	382,50
	ı
	Грачев Н.В.

	2
	Карасик Ян
	1990
	ıı
	ЛГТУ
	57,30
	70
	70
	70
	70
	70
	75
	82.5
	75
	130
	147,5
	155
	155
	300,00
	ıı
	Маликов Ш.Ф.

	3
	Николаенко Ал-др
	1996
	ıı
	Ливны
	57,15
	90
	100
	105
	100
	55
	60
	62,5
	62,5
	110
	120
	125
	125
	287,50
	ııı
	Макашова С.В.


	Установлены рекорды области
	
	Судейская бригада на помосте

	Упражнение
	Результат
	Фамилия, имя
	
	Ст.судья
	Кузнецов Ю.М.
	Липецк              1 кат

	
	
	
	
	Бок. судья
	Грачев Н.В.
	Липецк              1 кат

	
	
	
	
	Бок. судья
	Коваленко С.Г.
	Липецк              1 кат

	
	
	
	
	Секретарь
	Макашова С.В.
	Ливны                1 кат

	
	
	
	
	Гл. судья
	Вишняков А.В.
	Липецк              1 кат

	
	
	
	
	Гл. секретарь
	Богомолов В.Н.
	Липецк              1 кат


	Нормативы
	
	Рекорды области
	
	Протокол соревнований чемпионата области среди мужчин 

	МСМК
	
	
	Присед
	
	
	
	

	МС
	
	
	Жим
	
	
	
	

	КМС
	
	
	Тяга
	
	
	
	Весовая категория
	67,5 кг

	ı
	
	
	
	
	
	
	
	

	ıı
	
	
	Сумма
	
	
	
	Дата
	25.12.2010


	
	Фамилия, имя
	Год

рожд
	Разряд
	Команда
	Ср.

вес
	Приседания
	Рез.
	Жим лежа
	Рез
	Тяга становая
	Рез.
	Сумма
	Вып.

разр
	Тренер

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	
	
	

	1
	Родионов Дмитрий
	1983
	ı
	ДЮСШ-6
	67,00
	235
	245
	245
	245
	120
	145
	145
	145
	220
	235
	245
	235
	625
	КМС
	Богомолов В.Н.

	2
	Степовой Александр
	1994
	ı
	Ливны
	66,40
	175
	180
	180
	175
	92,5
	95
	97,5
	95
	175
	180
	185
	185
	455
	ı
	Макашова С.В.

	3
	Быков Александр
	1992
	ıı
	ЛГТУ
	64,80
	140
	140
	155
	140
	75
	85
	95
	85
	150
	160
	175
	175
	400
	ıı
	Маликов Ш.Ф.

	4
	Джафаров Мамед
	1994
	ıı
	д. Новая
	65,50
	90
	105
	115
	105
	70
	75
	80
	75
	135
	145
	155
	155
	335
	ııı
	Грачев Н.В.

	5
	Беляев Дмитрий
	1994
	ıı
	Матырск
	61,50
	90
	95
	105
	95
	90
	100
	100
	90
	110
	120
	130
	120
	305
	ııı
	Первушин М.И.

	6
	Бессонов Александр
	1991
	ıı
	ЛГТУ
	66,70
	100
	102,5
	110
	102,5
	80
	90
	90
	80
	120
	130
	130
	120
	302,5
	ııı
	Маликов Ш.Ф


	Нормативы
	
	Рекорды области
	
	Протокол соревнований чемпионата области среди мужчин 

	МСМК
	
	
	Присед
	
	
	
	

	МС
	
	
	Жим
	
	
	
	

	КМС
	
	
	Тяга
	
	
	
	Весовая категория
	75.0 кг

	ı
	
	
	
	
	
	
	
	

	ıı
	
	
	Сумма
	
	
	
	Дата
	25.12.2010


	
	Фамилия, имя
	Год

рожд
	Разряд
	Команда
	Ср.

вес
	Приседания
	Рез.
	Жим лежа
	Рез
	Тяга становая
	Рез.
	Сумма
	Вып.

разр
	Тренер

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	
	
	

	1
	Плетнев Евгений
	1989
	КМС
	ЛГТУ
	73,0
	220
	230
	237,5
	237,5
	155
	155
	167,5
	155
	220
	220
	245
	220
	612,5
	КМС
	Маликов Ш.Ф.

	2
	Воробьев Сергей
	1989
	КМС
	ДЮСШ-6

ЛГПУ
	72,3
	215
	225
	230
	225
	150
	165
	165
	150
	210
	225
	225
	210
	585
	КМС
	Богомолов В.Н.
Вишняков А.В.

	3
	Чащин Андрей
	1962
	ı
	Матыр
	72,3
	160
	170
	175
	175
	100
	110
	115
	110
	180
	190
	195
	195
	480
	ı
	Первушин М.И.

	4
	Дробышев Владим
	1986
	ı
	ДЮСШ-6
	74,9
	160
	170
	180
	180
	105
	115
	120
	115
	170
	175
	185
	185
	480
	ı
	Богомолов В.Н.

	5
	Николаенко Иван
	1993
	ı
	Ливны
	73,5
	170
	185
	190
	170
	85
	90
	95
	90
	175
	185
	195
	195
	455
	ı
	Макашова С.В.

	6
	Воронин Юрий
	1995
	ıı
	Матыр
	71,5
	90
	95
	100
	100
	65
	65
	70
	70
	100
	110
	120
	120
	290
	ııı
	Первушин М.И.

	
	Иванов Владислав
	1991
	ıı
	ЛГТУ
	73,5
	120
	120
	120
	0
	-
	-
	-
	0
	-
	-
	-
	0
	0
	
	Маликов Ш.Ф.

	
	Гостев Евгений
	1992
	ıı
	ЛГТУ
	75,0
	160
	170
	175
	0
	-
	-
	-
	0
	-
	-
	-
	0
	0
	
	Маликов Ш.Ф.


	Нормативы
	
	Рекорды области
	
	Протокол соревнований чемпионата области среди мужчин 

	МСМК
	
	
	Присед
	
	
	
	

	МС
	
	
	Жим
	
	
	
	

	КМС
	
	
	Тяга
	
	
	
	Весовая категория
	82.5 кг

	ı
	
	
	
	
	
	
	
	

	ıı
	
	
	Сумма
	
	
	
	Дата
	25.12.2010


	
	Фамилия, имя
	Год

рожд
	Разряд
	Команда
	Ср.

вес
	Приседания
	Рез.
	Жим лежа
	Рез
	Тяга становая
	Рез.
	Сумма
	Вып.

разр
	Тренер

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	
	
	

	1
	Лукьянов Максим
	1983
	МС
	ДЮСШ-6
	80,30
	200
	220
	240
	240
	150
	170
	180
	180
	230
	250
	265
	265
	685
	МС
	Богомолов В.Н.

	2
	Виноградов Дмитр
	1989
	ıı
	ДЮСШ-6
	81,80
	235
	250
	260
	260
	120
	145
	160
	160
	210
	230
	250
	230
	650
	КМС
	Богомолов В.Н.

	3
	Мишин Сергей
	1994
	ı
	Ливны
	81,80
	230
	237,5
	237,5
	230
	120
	130
	130
	120
	180
	190
	190
	180
	530
	ıı
	Мишин Н.Я.


	Установлены рекорды области
	
	Судейская бригада на помосте

	Упражнение
	Результат
	Фамилия, имя
	
	Ст.судья
	Мишин Н.Я.
	Ливны                В/К 

	
	
	
	
	Бок. судья
	Черников А.В.
	Ростов                В/К

	
	
	
	
	Бок. судья
	Молюков И.С.
	Липецк              1кат

	
	
	
	
	Секретарь
	Пылева Г.Ю.
	Липецк              1 кат

	
	
	
	
	Гл. судья
	Вишняков А.В.
	Липецк              1 кат

	
	
	
	
	Гл. секретарь
	Богомолов В.Н.
	Липецк              1 кат


	Нормативы
	
	Рекорды области
	
	Протокол соревнований чемпионата области среди мужчин 

	МСМК
	
	
	Присед
	
	
	
	

	МС
	
	
	Жим
	
	
	
	

	КМС
	
	
	Тяга
	
	
	
	Весовая категория
	90,0 кг

	ı
	
	
	
	
	
	
	
	

	ıı
	
	
	Сумма
	
	
	
	Дата
	26.12.2010


	
	Фамилия, имя
	Год

рожд
	Разряд
	Команда
	Ср.

вес
	Приседания
	Рез.
	Жим лежа
	Рез
	Тяга становая
	Рез.
	Сумма
	Вып.

разр
	Тренер

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	
	
	

	1
	Таушев Николай
	1987
	КМС
	ДЮСШ-6
	84,90
	200
	230
	250
	230
	135
	140
	145
	145
	240
	265
	270
	265
	640
	КМС
	Богомолов В.Н.

	2
	Герасимов Антон
	1991
	КМС
	ЛГТУ
	87,70
	250
	260
	270
	250
	160
	170
	180
	180
	210
	220
	220
	210
	640
	КМС
	Маликов Ш.Ф.

	3
	Дегтярев Дмитрий
	1987
	ı
	Данков
	84,65
	210
	220
	230
	220
	130
	135
	137,5
	135
	230
	240
	250
	250
	605
	КМС
	Скоморохов,Буров

	4
	Волосатов Владим.
	1992
	ı
	ЛГТУ
	84,30
	230
	250
	250
	230
	100
	110
	120
	110
	200
	230
	245
	245
	585
	КМС
	Маликов Ш.Ф.

	5
	Парфенов Сергей
	1966
	ıı
	Данков
	90,00
	160
	160
	170
	170
	135
	145
	150
	150
	160
	170
	180
	180
	500
	ı
	Скоморохов,Буров

	6
	Толкачев Алексей
	1984
	ıı
	ДЮСШ-6
	87,30
	140
	150
	160
	160
	120
	125
	125
	125
	145
	160
	170
	170
	455
	ıı
	Богомолов В.Н.


	Нормативы
	
	Рекорды области
	
	Протокол соревнований чемпионата области среди мужчин 

	МСМК
	
	
	Присед
	
	
	
	

	МС
	
	
	Жим
	
	
	
	

	КМС
	
	
	Тяга
	
	
	
	Весовая категория
	100,0 кг

	ı
	
	
	
	
	
	
	
	

	ıı
	
	
	Сумма
	
	
	
	Дата
	26.12.2010


	
	Фамилия, имя
	Год

рожд
	Разряд
	Команда
	Ср.

вес
	Приседания
	Рез.
	Жим лежа
	Рез
	Тяга становая
	Рез.
	Сумма
	Вып.

разр
	Тренер

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	
	
	

	1
	Иноземцев Сергей
	1991
	МС
	ДЮСШ-6

ЛГПУ
	95,20
	240
	250
	275
	275
	150
	160
	180
	160
	290
	300
	300
	300
	735
	КМС
	Богомолов В.Н.

Вишняков А.В.

	2
	Эренверт Алексей
	1984
	КМС
	ЛГТУ
	95,30
	240
	260
	270
	270
	170
	180
	190
	180
	250
	270
	280
	280
	730
	КМС
	Маликов Ш.Ф.

	3
	Торопынин Денис
	1984
	МС
	ДЮСШ-6

ЛГПУ
	98,00
	220
	230
	250
	250
	130
	150
	165
	150
	230
	250
	-
	250
	650
	КМС
	Богомолов В.Н.

Вишняков А.В.

	4
	Велиханов Милан
	1987
	ıı
	ДЮСШ-6
	100,0
	220
	230
	245
	230
	155
	160
	165
	165
	215
	225
	235
	235
	630
	КМС
	Самостоятельно

	5
	Кариков Константин
	1990
	МС
	ДЮСШ-6

ЛГПУ
	99,30
	200
	210
	220
	220
	140
	150
	160
	160
	230
	240
	250
	240
	620
	ı
	Богомолов В.Н.

Вишняков А.В.


	Нормативы
	
	Рекорды области
	
	Протокол соревнований чемпионата области среди мужчин 

	МСМК
	
	
	Присед
	
	
	
	

	МС
	
	
	Жим
	
	
	
	

	КМС
	
	
	Тяга
	
	
	
	Весовая категория
	110,0 кг

	ı
	
	
	
	
	
	
	
	

	ıı
	
	
	Сумма
	
	
	
	Дата
	26.12.2010


	
	Фамилия, имя
	Год

рожд
	Разряд
	Команда
	Ср.

вес
	Приседания
	Рез.
	Жим лежа
	Рез
	Тяга становая
	Рез.
	Сумма
	Вып.

разр
	Тренер

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	
	
	

	1
	Крутских Александр
	1992
	ıı
	ДЮСШ-6

ЛГПУ
	101,3
	135
	140
	150
	150
	120
	140
	150
	120
	175
	175
	185
	185
	455
	ıı
	Богомолов В.Н.

Вишняков А.В.


	Нормативы
	
	Рекорды области
	
	Протокол соревнований чемпионата области среди мужчин 

	МСМК
	
	
	Присед
	
	
	
	

	МС
	
	
	Жим
	
	
	
	

	КМС
	
	
	Тяга
	
	
	
	Весовая категория
	125,0 кг

	ı
	
	
	
	
	
	
	
	

	ıı
	
	
	Сумма
	
	
	
	Дата
	26.12.2010


	
	Фамилия, имя
	Год

рожд
	Разряд
	Команда
	Ср.

вес
	Приседания
	Рез.
	Жим лежа
	Рез
	Тяга становая
	Рез.
	Сумма
	Вып.

разр
	Тренер

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	
	
	

	1
	Кузьмин Александр
	1988
	МС
	Елец 
	110,3
	150
	200
	-
	200
	210
	217,5
	222,5
	222,5
	200
	220
	240
	240
	662,5
	КМС
	Муратов Д.Н.

	2
	Миронов Денис
	1984
	ı
	Данков
	115,3
	220
	235
	250
	250
	135
	145
	150
	145
	190
	200
	210
	210
	605
	ı
	Скоморохов,Буров

	3
	Башаримов Даниил
	1988
	ıı
	ЛГТУ
	116,0
	120
	130
	-
	120
	150
	165
	175
	165
	175
	190
	-
	190
	475
	-
	Маликов Ш.Ф.


	Нормативы
	
	Рекорды области
	
	Протокол соревнований чемпионата области среди мужчин 

	МСМК
	
	
	Присед
	
	
	
	

	МС
	
	
	Жим
	
	
	
	

	КМС
	
	
	Тяга
	
	
	
	Весовая категория
	+125,0 кг

	ı
	
	
	
	
	
	
	
	

	ıı
	
	
	Сумма
	
	
	
	Дата
	26.12.2010


	
	Фамилия, имя
	Год

рожд
	Разряд
	Команда
	Ср.

вес
	Приседания
	Рез.
	Жим лежа
	Рез
	Тяга становая
	Рез.
	Сумма
	Вып.

разр
	Тренер

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	1
	2
	3
	
	
	
	

	1
	Зеленов Вячеслав
	1965
	МС
	ДЮСШ-6
	126,3
	300
	330
	-
	300
	190
	205
	215
	205
	200
	220
	-
	220
	725
	КМС
	Богомолов В.Н.


	Установлены рекорды области
	
	Судейская бригада на помосте

	Упражнение
	Результат
	Фамилия, имя
	
	Ст.судья
	Мишин Н.Я.
	Ливны                В/К 

	
	
	
	
	Бок. судья
	Черников А.В.
	Ростов                В/К

	
	
	
	
	Бок. судья
	Пылева Г.Ю.
	Липецк              1кат

	
	
	
	
	Секретарь
	Гриднев Н.П.
	Липецк              Р/К

	
	
	
	
	Гл. судья
	Вишняков А.В.
	Липецк              1 кат

	
	
	
	
	Гл. секретарь
	Богомолов В.Н.
	Липецк              1 кат


